	
	    
	
Veckoprogram
Vecka 37 / 2026

	
	
	
	

	
	Måndag
	7.9
	
	TIsdag
	8.9

	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10
	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10

	9:00
	Vi läser tillsammans dagens tidningar
	9:00
	Vi läser tillsammans dagens tidningar

	
	
	
	

	10:30
	Yoga
	10:30
		


Utespel

	11:30
	Vi äter tillsammans
	11:30
	Vi äter tillsammans

	13:30
	Utevistelse
	13:30
	Utevistelse

	14:00
	Fika med kaffe och bullar  
	14:00
	Fika med kaffe och bullar  

	15:30
	 Kimble
	15:30
	Allsång på terassen

	16:30
	Vi äter tillsammans
	16:30
	Vi äter tillsammans

	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram
	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram

	19:30
	Kvällsmål
	19:30
	Kvällsmål

	
	
	
	

	
	onsdag
	9.9
	
	TORsdag
	10.9

	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10
	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10

	9:00
	Bastun är varm genast från morgonen/ Korsord
	9:00
	Bastun är varm genast från morgonen /Korsord

	10:30
	Vi läser tillsammans dagens tidningar
	10:30
	Vi läser tillsammans dagens tidningar

	11:30
	Vi äter tillsammans
	11:30
	Vi äter tillsammans

	13:30
	Utevistelse
	13:30
	Utevistelse

	14:00
	Fika med kaffe och bullar  
	14:00
	Fika med kaffe och bullar  

	15:30
	 Målarbilder
	15:30
	Filmkväll

	16:30
	Vi äter tillsammans
	16:30
	Vi äter tillsammans

	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram
	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram

	19:30
	Kvällsmål
	19:30
	Kvällsmål

	
	
	
	

	
	fredag
	11.9
	
	Lördag och söndag
	12 & 13.9

	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10
	8:00
	Vi serverar morgonmål från kl 8 till kl 10

	9:00
	Vi läser tillsammans dagens tidningar
	9:00
	Vi läser tillsammans dagens tidningar

	10:30
	 Lyssna på musik
	10:00
	Gudstjänst, tv 1

	11:30
	Vi äter tillsammans
	11:30
	Vi äter tillsammans

	13:30
	Utevistelse
	13:30
	Utevistelse

	14:00
	Fika med kaffe och bullar  
	14:00
	Fika med kaffe och bullar  

	15:30
	Bingo
	15:30
	Jumppa

	16:30
	Vi äter tillsammans
	16:30
	Vi äter tillsammans

	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram
	17:00
	Eftermiddagens nyhetsprogram

	19:30
	Kvällsmål
	19:30
	Kvällsmål
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