
 

 

     

 
VIIKKO-OHJELMA 
VIIKKO 46/ 2025 

    
 MAANANTAI 10.11  TIISTAI 11.11 

8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 
9:00 Luetaan yhdessä päivän lehdet   9:00 Luetaan yhdessä päivän lehdet 

10:30 Syksyaskartelua 10:30  Muovailuvaha 

11:30 Yhteinen ruokailuhetki 11:30 Yhteinen ruokailuhetki 
13:30 Ulkoilua 13:30 Ulkoilua 
14:00 Päiväkahvit ja pullat   14:00 Päiväkahvit ja pullat   
15:30 Rentouttava musiikkituokio 15:30 Aivojumppa 
16:30 Yhteinen ruokailuhetki 16:30 Yhteinen ruokailuhetki 
17:00 Iltapäivän televisiohetki 17:00 Iltapäivän televisiohetki 
19:30 Iltapala 19:30 Iltapala 

    
 KESKIVIIKKO 12.11  TORSTAI   13.11 

8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 
9:00 Sauna lämmin heti aamusta/Ristikoita 9:00 Sauna lämmin heti aamusta/Ristikoita 

10:30   Luetaan yhdessä päivän lehdet 10:30  Luetaan yhdessä päivän lehdet 
11:30 Yhteinen ruokailuhetki 11:30 Yhteinen ruokailuhetki 
13:30 Ulkoilua 13:30 Ulkoilua 
14:00 Päiväkahvit ja pullat   14:00 Päiväkahvit ja pullat   
15:30 Kauneuden hoitoa 15:30 Keskusteluaihe; millainen on laadukas hoivakoti? 
16:30 Yhteinen ruokailuhetki 16:30 Yhteinen ruokailuhetki 
17:00 Iltapäivän televisiohetki 17:00 Iltapäivän televisiohetki 
19:30 Iltapala 19:30  Iltapala 

    
 PERJANTAI 14.11  LAUANTAI JA SUNNUNTAI 15.11& 16.11 

8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 8:00 Aamupala tarjolla klo 8–10 
9:00 Luetaan yhdessä päivän lehdet 9:00 Luetaan yhdessä päivän lehdet   

10:30 Keilaus 10:00 Jumalanpalvelus, tv1 
11:30 Yhteinen ruokailuhetki 11:30 Yhteinen ruokailuhetki 
13:30 Ulkoilua 13:30 Ulkoilua 
14:00 Päiväkahvit ja pullat   14:00 Päiväkahvit ja pullat   
15:30 Bingo 15:30 Jumppa 
16:30 Yhteinen ruokailuhetki 16:30 Yhteinen ruokailuhetki 
17:00 Iltapäivän televisiohetki 17:00 Iltapäivän televisiohetki 
19:30 Iltapala 19:30 Iltapala 


